Malé formy narodni hazené

Komise mladeZe SNH v Praze chce vénovat zvySenou pozornost péci o malé formy narodni hazené urcené pro nejmladsi
vékové kategorie - pro starsi a mladsi pripravku. Komise se priklani zachovat vékovou hranici k 1.9. pfislusného
kalendarniho roku (nikoli celé roky). Komise sice rovnéz kloni k sou¢asnému trendu vétsiny sportovnich odvétvi u
nejmladsich vékovych kategorii, kdy se klade vétsi zretel k prozitku ze hry nez k brankovému vysledku, avsak u starsi
pfipravky doporucuje poradat dlouhodobou soutéz turnajovou formou se zverejnénim konecného poradi (pouze poradi,
nikoli bodovy zisk, skére apod.) s naslednou nadstavbou ve formé Mistrovstvi CR s doprovodnym programem
prizplsobenym dané vékové kategorii. V kategorii mladsi pripravky bude komise podporovat coby mezioblastni
konfrontaci oteviené turnaje s Ucasti druzstev z rliznych oblasti. Snahou komise bude zaroven unifikace velikosti mic(
uvnitt kategorie. V kategorii mladsich ptipravek dava ke zvazeni nazor, zda nepouzivat gumové mice molten uzivané

v projektu CSH ,,$kolni minihdzena” (positiva, negativa, co omezit pocet krok(?). Z hlediska ndzvu souté?i v oblastech se
komise kloni k ndazvu Zapadoceska (Severoceska atp.) liga pfipravek. Prvofadym ,, marketingovym“ Gkolem komise je
nadchnout pro malé formy narodni hdzené na uUrovni nejmladsich kategorii nejen déti ale i rodice.

Co budem potrebovat:

Mice rGznych velikosti (tenisak, minihazenkarsky, hazenkarsky, volejbalovy, fotbalovy, kosikarsky) kuzele, kloboucky
rGznych barev, obruce, 2 sady rozliSovaka rliznych barev, gymbaly, overbally, kolicky na pradlo, alesponi 2 lavicky,
jakoukoli branku

Ukazka - komentare
Specifika — osobnost rozhodc¢iho, nacvik formou hry
Pravidla — zjednoduseny vyklad — diskuse???

Zkusenosti — omezit kroky z divodu eliminace vyjimecnych individualit jako v minihdzené vcéetné 1 poklepu,
v minihazené je zakazany i predhoz???

RozcvicCeni

1.) Pohyb s mic¢em, driblovani, na pokyn zaujmout pfislusné misto (mista) na hfisti

2.) Dtto na pokyn zaujmout kloboucky rGizné barvy (jedné ci vice), pfipadné ozndmit barvu, ktera zlistane
neobsazena, abychom vynechali opakovany driblink, mizeme nafridit 3-poklep-3 s uréitym cvikem na konci jako
predélem pred dalsi sekvenci

3.) Hodiny se Ctyfmi i vice stanovisti — pak jsou nutny barevné kloboucky

4.) Klasicka individudlni micovka

5.) Domeckova honicka — na zemi jsou obruce jako domecky
Varianta A — domeckd je stale o 1 méné nez hracd a kdo to nestihl, obihd néci domecéek (mazeme taky domecky
ubirat a pokazdé obiha vice a vice lidu (zakomponovat do honicky)
Varianta B — v kazdém kole ubirame 1 domecek, trenér pobiha s nimi a jakmile vstoupi do domecku, zac¢ina boj.
1 ¢lovék vypadne a ubirame dalsi domecek (zakomponovat do honicky)

6.) Na zkamenélé sochy — na povel zkameni (misto zkamenéni zaujmou urceny télocvicny tvar)

7.) Driblujici hraci, jeden nema mic na signal vSichni mice poloZi a vezmou si jiny

8.) Formou variabilniho provozu (nutni asistenti)
Priklad — 6 stanovist
a) Trefit kuzel (kuzely micem, nebo mickem)
b) Driblink na lavicku (ne na lavicce)
c) Driblinkovy slalom
d) Prohodit mic obrudi
e) Nahratsi o zed (o néco, o nékoho a vystrelit na branku ne rasanci, ale trefit ty¢ku, gél o tyc, nebo predméty

privazané ve slabych mistech)

f)  Prihravky o zed (rovna, o zem, levou, pravou, po ¢tvrtminuté, pfipadné dalsi zptsoby dle vyspélosti hracu)



Micova technika — moZno vyuZit klasickou mi¢ovku z , velké” hazené

Pohybové hry pro predskolaky (baby se predavaji dotykem a naslednym
predanim rozliSovaku)

1.) Jakékoli honicky se zménou lokomoce (po 1 noze, snozmo, cval stranou, drZet se za néjakou ¢ast téla apod.)

2.) Spendlikova honic¢ka — kdo koho pichne, je vyfoukly (dfepem s predpazenim se vyfoukne), ostatni ho mohou péti
drepy s predpazenim nafouknout a vratit zpatky do hry

3.) Honicky dvojic s riznym drzenim (kolem boku, kolem ramen, zezadu za stehno nebo koleno)

4.) Honicky s napodobovanim pohybu zvirat

5.) Certi a &ertice — obdoba zlodé&jské, Ze co si vytdhne, si nechd v ruce a jsou 2 vitézi (kdo ma nejvic a kdo nejdéle
vydrzi)

6.) Certi a ¢ertice — 2 druZstva proti sobé (musi byt barevné ocasy)

7.) Gymbalova honicka — 1 honi a ostatni kutali gymbal, kdo da babu, bere si gymbal a méni se role

8.) Klobouckova honicka — s kloubouckama na hlavé, nesmi jim spadnout

9.) Zmrzlinova honicka — mensi mic¢ do kuzele a s nim utikaji (honi¢ nemusi mit zmrzlinu)

10.)Trefovani obrazkd na zdi, podle toho, co najdou na zemi (jako soutéz)

11.)Shazovani kuzell z lavicek mici na pllici ¢are

12.)Lavickovana — Lavicky na koncich hfisté, kuzele na nich, kazdé druZstvo shazuje z 1 lavice, kazdy hrac jen jednou
ranou, pak bézi ke své lavici, sebere mic, zas utikd na druhou a znova stfili

13.)Ptehazovani mickl z 1 strany na druhou (smi vice mi¢l na jednou nebo po jednom)

14.)Vyhazovani mica ze ¢tverce vytvoreného z lavic, soupefi jim mice vraceji zpét (vhodné do télocvicny, pokud
nechame po vicero ukdzat Spévackovo fintu)

15.)Veverky — malé micky v obruci po 3, jedna obruc uprostfed a 1 straka, co jim bere to, co si nakradou a nosi do
stfedu, veverky kradou od sebe i od straky (micky se nosi jen po 1)

16.)Trefovani gymbalu (stojiciho, kutaleného (mohou si volit taktiku), ve vzduchu z voleje nebo po odrazu od zemé)

17.)Obr a trpaslik — v kruhu si podavaji gymbal a overbal; ktery mi¢ dostihne ten druhy?

18.)Namotnici — sedi za sebou na lavici a obihaji metu s driblinkem na pokyny (bud’ podle pofadi, nebo jako dvojice
trojice, Ctvefice, pétice Cisel, anebo jako matematicky priklad)

19.)Spici obr — obr spi a trpaslici ho lochtaji, na zvukovy signal se obr vzbudi a vleZe se snazi nékoho zasahnout, kdo
je chycen, stdva se obrem, obrli m(ize byt i vice, dokonce vice nez trpaslik( (rGzné druhy signdli)

20.)Spaci — vsichni leZi, maji zaviené oci a fikaji, kde jsem je lochtal, ptipadné, kam jsem poloZil kolik (moZno na vice
mist najednou), mohou kolicky i se zavienyma o¢ima odebirat

Pohybové hry spiSe pro starsi:

1.) Variabilni honicka — zacina honit sam c¢lovék, pak jsou 2, kdyz nékoho chyti, potom 3 a nakonec 4. Kdyz jsou 4,
tak se znovu rozpdli a zacinaji honit 2 dvojice atd. Vitéz zbyde sam.

2.) Kdo dostane babu, odejde udélat predepsany pocet predepsanych cviki

3.) Sanitka a zachranati— kdo je chycen, lehne si na zada, dalsi 2 — 3 jsou zachranafi, vezmou ho za koncetiny a
odnesou do nemocnice na Zinénku a je zachrdnén. Sanitka se nesmi chytat.

4.) Lezici honicka. Dvojice lezi na zemi vedle sebe, dalsi dvojice se honi a zachranit se je mozno lehnutim si
k nékteré dvojici, v tom ptipadé startuje jedinec z opacného konce pravé utvorené trojice a je honény

5.) Hadi honicka — 2 zastupy, hlava 1 zastupu se snazi kousnout druhého hada do ocasu

6.) Jestrab a slepice — vpredu zastupu je kohout, vzadu kure. Jestfab je sdm a snaZi se zakousnout kure. Kohout se
mu v tom snaZi zabranit

7.) Myslivci, stromy a zvifatka — vné ¢tverce jsou myslivci s micky, uvnitf zvifatka, myslivci po nich stfili a koho
zasahnou, je z néj strom, co rozpazi a na misté taky chyta zvitata. Ta museji hlidat jednak stfelbu a i stromy,
protoze, kdyZ strom chyti zvife, je z néj taky strom



8.) 4 myslivci okolo, 4 zvifata uvnitf, stopuje se, které druzstvo dfive vybije vSechna zvirata (ménit role)

9.) Minihazend — misto branek kuZele na lavickach

10.)Lavicky na konci hfisté, na nich metnik s kuzelem a spoluhraci se mu snazi vhodit micek do kuzele, souper se
v tom snazi branit, ale nesmi strkat do metnika

11.)To samy s mi¢em na minihdzenou a obruci (prohodit, 3 kroky, 1 Uhoz)

12.)KuzZele v obrucich, jedny brani 1 barvu a druhy druhou barvu, opét dle pravidel minihdzené (mélo by byt vic
kuzelll nez hracl v druzstvu)

13.)Piskvorky

14.)Obiracka véetné obmén (narazit si s tim samym, nebo s jinym, regulovat pohyb s micem)

15.)Opice v kruhu

16.)Bago

17.)Pasdk — druzZstva po 7 aZz 10 hracich, jedno druZstvo prcha a druhé se snazi pfihravkami se jich dotknout (3 kroky
s micem)

18.)Ptedezen mi¢ — hrdci v kruhu si pfihravaji (smi jen vedle sebe stojici) jeden vné kruhu se snaZi byt rychlejsi nez
mic

19.)Transportni operace — kruhy jsou po 4 metrech za sebou v fadé, prvni vybiha, da mic do kruhu, vraci se, bézi
dalsi, pfemistuje mic do dalsiho kruhu apod. Kdo bude prvni na druhé strané, nebo kdo bude prvni zpétv 1.
obruci.

20.)Zavod Cisel — hraci sedi za sebou 3 — 5 metrd, kazdy ma své Cislo, na povel vyrazi ur¢ené Cislo a driblinkem obiha
celé druZstvo a fadi se na misto

21.)Kdo sebere vice micli — vSechny mice jsou ve stfedu v bedné a hradi je prenaseji do svych box(, kazdy smi nosit
nejvyse 1 mic

22.)Dopravni soutéz — 10 mi¢d v kazdé bedné, hraci se snazi pfihravkami a na konci poloZzenim mice do bedny jich
dostat co nejvice do své bedny (kooperace nutnad)

23.)Sestidenni — 2 tymy se snazi premistit mi¢ kolem té&locvi¢ny, ale kazdy hra¢ smi premistovat jen v uréitém Gseku
(pomoci 3 krok(l, nebo pomoci 3 krok, klepnuti a 3 kroki

24.)Ostrovy — hradi stoji v kruhu v obrucich, jedna je volnd, uprostred stojici hrac se snazi obsadit volnou obrug, ale
ostatni se mu v tom snazi zabranit tim, Ze tu volnou obruc obsazuji, idedlni zapojit i periferni vidéni

25.)Na hradniho — co se pouZiva pfi rozcvi¢ovani brankaru

26.)Na jelena — vybit jen 0 zem

27.)Biatlon

Kooperacné pohybové hry

1.) Prihravky podle obliceje (postavime je do fady, prvni hazi jen druhému, druhy jen tfetimu a posledni prvnimu a
postupné priddvame mice)

2.) Zavody mostu - 2 nesou tfetiho, jeden drzZi za nohy a neseny se drZi za ramena predniho

3.) 9 lidi skace (alespon 5 preskoku lana v 9 lidech)

4.) Ptihravky v kruhu podle cisel

5.) Blbnuti u stény - jeden vymysli zpUsob nahravky o zed a dalsi to musi napodobit

6.) Hasicska Stafeta - 2 vytvofi stolicku, 3 sedi na ni a mezi nohama drzi baldn, na konci Useku se vyméni

7.) Vymijeni na lavicce

8.) Kyselé jezero - na Svihadlech drzi leziciho kamarada, ktery se bez kontaktu se zemi snazi zvednout mic¢
uprostied stfedového kruhu

9.) Kraken — svazané Svihadlo do kruhu

Adaptovatelné hry z koSikové

Honicka s driblinkem



Streetball (po ziskani vyhodit pfihravku nebo vybéhnout za perimetr, mozno i dobéhnout nebo hodit na pllku jako
naznak brejku, hrajem to 2 na 2 nebo 3 na 3, mlZeme vyloucit driblink, abychom upfednostnili uvolnéni

Cviceni na osobni obranu 3 utocnici na perimetru, 3 branici hraci metr pred nimi, Utocnici se pohybuji volné a obranci je
kopiruji.

Basketbal

Driblink, jeden nema mic¢, na pisknuti vSichni polozi mi¢ na zem a musi vzit jiny mi¢, na 1 zase nevyzbyde

Ptihrdvana — bez driblinku si pfihrdavame, za koncovou ¢arou se pohybuje metnik, pfihrat mu je bod, kdo mu pftihral, jde
na jeho misto (obdobou je narazecka, nebo prihravka jinému hraci od metnika), postupné zarazujeme i driblink

Opice v kruhu — obdoba baga, pokud je vic lidi, zakdZzeme nahravat sousedovi, miZeme také urcit zplsob prihravky

5 na 5 obiracka — nepospichdame s driblinkem (alternativy s naraze¢em)

Kruhova nahanécka — na 4 vrcholech kruhu stoji zastupy, 1. ma mic¢ a na pisknuti vyrazi driblinkem jednim smérem a
kdyZ mine posledni zastup nahrava dalSimu, kdyzZ je nékdo dostizen, konci sména, pokud neni nikdo chycen, béha se dal
Doskakovana pod kosem 2 na 2

Normalni basket — koS za 2 deska —zem za bod

Volejbal

1.) Posilat (nahravat si) po obvodu kruhu mice rézné velikosti (nebo vice micl), zmény sméru, rlizné prihravky

2.) Stafeta — 6 mica rGzné velikosti (tenisak, minihdzenkaisky, hazenkarsky, volejbalovy, fotbalovy a kogikarsky), ja
seberu 3, nékam s nimi bézim, tam je poloZim, bézim zpatky, dalsi bere dalsi 3, zase tam bézi, tam je poklada, 3.
a 4. je zase nesou zpatky (Ize udélat tak, Ze prvni 3 poloZi, dalsi 3, taky poloZi, ale zaroven ty prvni 3 kutali nebo
prihrava zpatky

3.) Pobrat 5 mi¢l u zakladni ¢ary, donést je k siti, udélat cvik a donést zpatky (kutélet nebo pfihravat po jednom),
nebo béZet zpatky a dalsi po provedeném cviku je pfindsi zpét

4.) Razné velké mice rozhazime po télocvicné a nosime zpét do stfedu (bud po jednom, po dvou, po tfech, po kolika
chceme, po jednom s driblinkem, s prihravkami, Ize udélat jako soutéz druzstev do 2 beden nebo jako
kooperaéni hru proti ¢asu

5.) Ptihravky v kruhu a bézim, kam jsem pfrihral, nebo odkud jsem dostal

6.) Minivolejbaly — odbyt po vyhozeni nad hlavu, dalsi varianty, prihravku hazet obouruc spodem a nutno ji
chytnout nad hlavu

Minihazena
1.) Vybijend o zem —vSichni proti vSem a s micem nebéhat
2.) Vsichni nahanéji jednoho, sméji si pfihravat a vybit ho o zem — do 20 vteftin (lovna zvér)
3.) Prastit s micem a chytit ho nad hlavou nebo hlavi¢kovat
4.) Prastit s micem a kolikrat ho podestoupim po odrazu
5.) Lehnu si, mi¢ mezi kotniky, podam si ho do rukou a zase po téle spustim, aby se skutdlel a dokutalel znovu ke
kotnikdim



